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FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
N ulr:stlicu';la de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
invdatdmant superior
Facultatea Facultatea de Stiinte

Departament Stiinta mediului,Fizica, Educatie fizica si Sport
Domeniul de studiu Educatie fizica si sport

Ciclul de studii Licenta

Specializarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Metodica predarii gimnasticii in scoala

Codul cursului

Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite

3806065021012

Curs obligatoriu I 2 5

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei
(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen

E.

Titular activitati curs

Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta

Titular activitati seminar
/ laborator/ proiect

Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei Tn planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Lucrari practice Proiect Total
2 - 2 - 4
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Lucrari practice Proiect Total (NOADsem)
28 - 28 - 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat: 10
Examinari: 4
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 84
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 140

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum -

De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

@ Salad de curs a Facultatii de Stiinte

De desfasurare a lucrarilor practice ® Sald de gimnastica
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Competente
profesionale

6. Competente specifice acumulate

- Conducerea metodica a lectiei de educatie fizica cu teme din gimnastica

- Cunoasterea si intelegerea succesiunii metodice in predarea principalelor elemente
acrobatice si sarituri cu sprijin

- Cunoasterea principiilor conform carora se alcatuiesc exercitiile metodice de fnvatare a
procedeelor tehnice specifice principalelor ramuri ale gimnasticii (gimnastica de baza,
gimnasticia artistica, gimnastica ritmica si gimnastica aerobica)

- Cunoasterea si aplicarea unui set de cunostinte si deprinderi practico-metodice de utilizare
adecvata a mijloacelor specifice gimnasticii, in lectia de educatie fizica si sport

- Cunoasterea si aplicarea mijloacelor specifice gimnasticii, in vederea indeplinirii
obiectivelor instructive prevazute in programa scolara, la nivelul invatamantului primar si
gimnazial

Competente
transversale

- Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive de intretinere, cu mijloace specifice gimnasticii de baza,
gimnasticii ritmice si gimnasticii aerobice

- Proiectarea si conducerea adecvata a activitatilor integrate potrivit programelor de
gimnastica stabilite

- Elaborarea si comunicarea de referate, folosind limbajul specific gimnasticii

- Preocuparea pentru propria formare si evolutie profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

- Tnsusirea cunostintelor teoretice si practico-metodice privind

Obiectivul general al disciplinei metodele si procedeele de predare a continutul principalelor ramuri ale

gimnasticii (gimnastica de baza, gimnastica artistica, gimnastica ritmica
si gimnastica aerobica)

- Dezvoltarea capacitatii de aplicare in practica scolara a cunostintelor,

Obiectivele specifice deprinderilor si priceperilor practico-metodice specifice gimnasticii,

necesare viitorului profesor de educatie fizica si sport

- Intelegerea si cunoasterea principiilor care stau la baza elaborarii
coregrafiei, combinatiilor de miscari si structurilor de exercitii specifice
ramurilor gimnasticii

- Tnsusirea notiunilor teoretico-metodice referitoare la continutul
motric specific gimnasticii ritmice si aerobice

- Dezvoltarea motricitatii specifice si a capacitatii de executie artistica a
actului gimnic

8. Continuturi

Curs Nr.
ore
Curs 1 Ramurile gimnasticii: descriere, definire, clasificare, caracteristici comune si delimitari
conceptuale 2
-Locul si rolul gimnasticii in scoala
Curs 2 Exercitii de dezvoltare fizica armonioasa (e.d.f.a)
- Cerinte metodice si recomandari pentru aplicarea e.d.f.a. in lectiile de educatie fizica si 2
sport
Curs 3 Exercitiile cu caracter aplicativ 2
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- Cerinte metodice si recomandari de utilizare a acestora in lectiile de educatie fizica si sport

Curs 4 Formarea deprinderilor motrice in gimnastica. Etapele formarii deprinderilor in gimnastica 2
Curs 5 Metode si procedee specifice utilizate in formarea deprinderilor in gimnastica. Recomandari 5
privind formarea deprinderilor
Curs 6 Principii didactice aplicate in procesul de formare al deprinderilor motrice in gimnastica 2
Curs 7 Gimnastica acrobatica 2
- Elementele si procedeele tehnice acrobatice cu caracter static prevazute in programa
scolara actuala
Curs 8 Gimnastica acrobatica 2
- Elementele si procedeele tehnice acrobatice cu caracter dinamic prevazute in programa
scolara actuala
Curs 9 Sariturile cu sprijin 2
- Sariturile cu sprijin prevazute in programa scolara actuala
- Etapele invatarii sariturilor cu sprijin
- Cerinte metodice si recomandari de utilizare a acestora in lectiile de educatie fizica si sport
Curs 10 | Gimnastica ritmica: caracterizare generala, forme de organizare, locul ocupat in sistemul de 2
educatie fizica si sport; obiective. Elemente si procedee tehnice specific gimnasticii ritmice
prevazute de programa scolara actuald, la nivel primar si gimnazial
Curs 11 | Gimnastica ritmica: continutul motric specific; tehnica corporald; acompaniament muzical; 2
recomandari metodice privind aplicarea continutului gimnasticii ritmice n lectiile de
educatie fizica si sport
Curs 12 | Gimnastica aerobica; locul ocupat in sistemul de educatie fizica si sport; obiective 2
Lectia de gimnastica aerobica; conditii de desfasurare si accesibilitate
Curs 13 | Gimnastica aerobica: pasii de baza, acompaniamentul muzical; recomandari metodice 2
privind aplicarea continutului gimnasticii aerobice in lectiile de educatie fizica si sport
Curs 14 | Continutul actual al programei scolare la nivel primar si gimnazial cu referire la temele care 2
vizeaza disciplina gimnastica
Total ore curs: | 28
Lucrari practice Nr.
ore
Sem 1 a. Activitati practice utilizate n Thsusirea succesiunii metodice de invatare a cumpenei 2
inainte si a rostogolirii Tnainte din ghemuit in ghemuit;
b. Activitati practice folosite in Tnsusirea succesiunii metodice de invatare a sariturii prin
sprijin departat peste capra —,scoala aterizarii”.
Sem 2 a. Activitati practie utilizate Tn Tnsusirea succesiunii metodice de Tnvatare a standului pe 2
omoplati, a standului pe cap la baieti si a sforii la fete, precum si a rostogolirii laterale;
b. Activitati practie folosite in Thsusirea succesiunii metodice de Tnvatare a sariturii prin
sprijin depdrtat peste caprda cu intoarcere 90°; ,,scoala impulsiei” pe trambulina.
Sem 3 a. Activitati practice folosite in insusirea succesiunii metodice de invatare a podului de sus, 2
n Tnvatarea rostogolirilor din ghemuit in departat si invers (inainte si inapoi) si in
consolidarea standului pe cap;
b. Activitati practice utilizate Tn Tnsusirea succesiunii metodice de Tnvatare a sariturii in
sprijin ghemuit pe lada de gimnastica asezata transversal, urmata de saritura cu extensie,
precum si a variantei acesteia (saritura in sprijin departat)
Sem 4 a. Activitati practice folosite in insusirea succesiunii metodice de invatare a standului pe 2

maini
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b. Activitati practice folosite Tn insusirea succesiunii metodice de invatare a sariturii in
ghemuit pe lada de gimnastica asezata transversal, urmata de saritura cu extensie si
intoarcere 180°

Sem 5 a. Activitati practice utilizate in Tnsusirea succesiunii metodice de Tnvatare a rotii laterale 2
b. Activitati practice utilizate in insusirea succesiunii metodice de invatare a sariturii cu
rostogolire Thainte pe lada de gimnastica asezata longitudinal

Sem 6 a. Activitati practico-metodice privind educarea esteticii miscarilor: pozitii si miscari de baza 2
la nivelul trenului superior si inferior
b. Activitati practico-metodice folosite in invatarea deplasarilor prin pasi specifici
gimnasticii ritmice (pasul usor si pasul fandat), precum si in Tnvatarea pasilor de dans (pasul
saltat, pasul de galop si pasul de polca).

Sem 7 a. Activitati practico-metodice utilizate in Tnvatarea deplasarilor prin pasi specifici gimnasticii 2
ritmice(pasul ascutit, arcuit si inalt) si Tn invatarea pasilor de vals (inainte, ihapoi si lateral)
b. Activitati practico-metodice utilizate in Tnvatarea elementelor de echilibru (passe, attitude
inainte si arabesque), a intoarcerilor (prin pasi succesivi, prin pasi arcuiti, prin invaluire si
fouette), precum si a piruetei passe

Sem 8 a. Activitati practico-metodice utilizate in Tnvatarea sariturilor gimnice (sistematizare, fazele 2
sariturilor si succesiunea tnvatarii)
b. Activitati practico-metodice folosite in invatarea urmatoarelor sarituri artistice: saritura
inchisa si deschisa, saritura pas si saritura cu forfecarea picioarelor intinse fnainte
(facultativ)

Sem 9 a. Program de exercitii specifice gimnasticii aerobice pentru cap-gat si membrele superioare 2
b. Activitati practico-metodice utilizate in invatarea pasilor specifici din gimnastica aerobica
c. Insusirea exercitiilor de stretching din pozitia stand si pozitii derivate ale acesteia

Sem 10 | a. Program de exercitii specifice gimnasticii aerobice pentru trunchi (musculatura 2
abdominala si musculatura spatelui)
b. Activitati practico-metodice utilizate in consolidarea pasilor specifici din gimnastica
aerobica — legari de doi si mai multi pasi specifici cu impact mic
c. Insusirea exercitiilor de stretching din pozitia pe genunchi si pozitii derivate ale acesteia

Sem 11 | a. Program de exercitii specifice gimnasticii aerobice pentru membrele inferioare cu exercitii 2
la nivelul solului
b. Activitati practico-metodice utilizate Tn Tnvatarea unui program complex de gimnastica
aerobica pentru Tncepatori cu impact mic, executat pe fond muzical in tempo moderat
c. Insusirea exercitiilor de stretching din pozitia asezat si pozitii derivate ale acesteia

Sem 12 | a. Program de exercitii specifice gimnasticii aerobice pentru trunchi, combinate cu miscari 2
de brate si picioare
b. Activitati practico-metodice utilizate Tn Tnvatarea unui program complex de gimnastica
aerobica pentru avansati cu impact mic, executat pe fond muzical in tempo rapid
c. Insusirea exercitiilor de stretching din pozitia culcat (dorsal) si pozitii derivate ale acesteia

Sem 13 | Inlantuiri de 8-10 elemente si/sau procedee tehnice acrobatice si gimnice Tnsusite in lectiile 2
anterioare (pe fond muzical cu minim 16 masuri muzicale)

Sem 14 | Verificarea cu nota a cunostintelor, deprinderilor si priceperilor practico-metodice 2
acumulate

Total ore seminar/laborator | 28
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- dezbaterea frontala si in grup

Curs Lucrari practice
- prelegerea -
P g . - explicatia
- expunerea interactiva .
. s - demonstratia
- conversatia euristica
- exersarea

Bibliografie
Macovei, S., Gimnastica ritmicd — baze teoretico-metodice, Edit. ANEFS, Bucuresti, 1999
.Re.ferln';.e Macovei, S., Butu, O., Gimnastica ritmicd in scoald, Edit. Tipografia, Bucuresti, 2000
bibliografice
recomandate | Popescu, G., Gimnastica acrobaticd in scoald, Editura Elisavaros, 2007
Zaharie, N., Gimnasticd ritmicd si gimnasticd aerobicd —suport de curs (format electronic), 2017
Badiasu, Gh., coordonator, Gimnasticd, (cap. Gimnastica ritmica), Editura Sport-Turism,
Referinte Bucuresti, 1985 : . : :
bibliografice Popescu, G., Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti, 2005.

suplimentare

Scarlat E., Scarlat M., Educatie Fizicd si Sport, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 2002

www.romgym.info;

WwWw . gymmedia.com

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Ti _— P i
. p Criterii de evaluare Metode de evaluare °”defea "' | Obs.**
activitate nota finala
Gradul de acumulare a cunostintelor Metode de evaluare a 45%
teoretice prin lucrare scrisd/examen oral cunostintelor teoretice °
Curs Referat Metode de evaluare a 10%
cunostintelor teoretice °
Prezenta in proportie de 50% - 5% -
- Metode de evaluarea a
Prob3 practico-metodic cunostintelor, deprinderilor si 20% )
o priceperilor practico-metodice
Lucrari - Teste si probe practice
practice Prezenta in proportie de 80% - 10% CEF
Prezenta in proportie de cel putin 30% - CPE
(4 lectii)
Oficiu - - 10%

Standard minim de performanta:

® 25 % prezenta la cursuri

® 50 % prezenta la lucrari practice

® Nivel minimal (nota 5) de insusire a cunostintelor de baza privind succesiunea metodica de predare-
invatare a principalelor structuri de exercitii, elemente si procedee tehnice din diferite ramuri ale
gimnasticii

e Nivel minimal (nota 5) de insusire a principalelor cunostinte, deprinderi si priceperi practico-metodice
necesare viitorului profesor de educatie fizica si sport, in invatamantul primar si gimnazial
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(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati,
in functie de tipul si gradul acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 25.09.2018
Data avizarii in Departament:01.10.2018

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta
Director de departament Lector univ. dr. Gheoca Voichita
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